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Temmuz’un Isig1, Meslegimizin Yolculugu

Yaz giinesinin en parlak 1siklariyla i¢imizi 1sittig1 Temmuz ayina hep birlikte
merhaba diyoruz. Bu mevsimde 15181n degerini ve dogru gérmenin kiymetini
bir kez daha hatirliyoruz. Biz optik sektdrii ¢calisanlar olarak sadece cam ve
¢erceve sunmuyor; insanlara diinyayr daha net, daha saglikli, daha mutlu
gormelerini saglayan bir hizmet sunuyoruz.

Geride biraktigimiz aylar icinde hem iilkemizde hem diinyada sektoriimiiz
adina 6nemli gelismelere tanik olduk. Miyopi yonetimi konusunda yapilan
yeni arastirmalar, giinesten korunmada bilinglenmenin artis1 ve dijitallesen
diinyada goz sagliginin 6nemi tizerine dikkat ¢eken caligmalar hepimize yeni
ufuklar agiyor. Biz de bu sayimizda sizlere hem sektdrdeki yenilikleri hem de
giindemden 6ne ¢ikan haberleri aktarmaya calistik.

Elbette ki zorluklarimiz da var. Artan maliyetler, yasal diizenlemelerdeki
degisimler ve miisteri beklentilerindeki dontisiim bizi her giin daha yaraticx
ve daha ¢6ziim odakli olmaya zorluyor. Ancak meslegimizin temelinde yatan
sorumluluk bilinci ve insana dokunmanin verdigi mutluluk, her zaman en
biiytik motivasyonumuz oluyor.

Gozlikeilik sadece bir meslek degil; sabur, incelik, bilgi ve empati isteyen bir
yolculuk. Bu yolculukta siz degerli okurlarimizla ayni vizyonu paylasmak ve
her ay sizlere 151k tutabilmek bizim i¢in biiyiik bir onur.

Hepimize bol giinesli, bereketli ve umut dolu bir Temmuz diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla,

Orhan Kureli
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AKTUALITE

PTISYENIN

Gozlugu aksesuar deyip
basite almayin!

Gozliik secimi hem g6z saghgi hem de estetik kaygilarin
giderilmesi agisindan onemli.

Dogru secilmeyen gozliik, kisinin gézliige
adaptasyonunu zorastinrken, tedavi amacl
uygulamalarda hastalik derecesini artirabiliyor.
G6zliik, uzman hekim tarafindan recete edilmeli ve
yine uzman bir optisyen tarafindan uygulanmali.
Uskiidar Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu Optisyenlik Programi1 Ogretim Uyesi Yrd. Dog.
Dr. Ibrahim Sahbaz, gozliik seciminde dikkat edilmesi
gerekenler konusunda su uyanlarda bulundu:

- Gozliik se¢imi yapihirken gozltigiin kullanicinim yiiz
sekline uyumu dikkate alinmali. Pupila mesafesi veya
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sakak genisligi veya goz cukuru gibi standartlara dikkat
edilirse kullanicimin rahat bir secim yapmasi, dolayistyla
cam numaralarma daha kolay adapte olmasi saglanabilir.

- Cerceve seciminde mevcut recete degerlerinin
uygulanabilir formlarina yonelmek, kullanicinin hem
estetik hem de gérme performansin tist seviyeye
tastyacak bir sonuca gotiirtir bizi.

- Kullanicmin yasgi, tarzs, bireysel kimligi dikkate alinarak
yapilacak bir gozliik seciminde kisinin gorme ihtiyact
giderilirken ayn1 zamanda bir tamamlayic1 aksesuar
haline dontistiirtilen gozltigiin giinliik yasamdaki yeri



\
daha keyifli ve kahict hale getirilebilir.

Sa¢ ve ten rengiyle uyumlu olmali

- Cergeve seciminde renkler kisinin sa¢ ve teni ile u
gosterecek sekilde belirlenirse ozellikle ilk kullanicilar
icin bu uyum kisinin tek gozliik sahibi olacaksa sayet;
gozltigiin, her giin ayn giysiyi giymek gibi bir sikict
durum olusturmasimi engelleyebilir.

- Kullanicinin bilinen bir alerjik durumu var ise mutlaka
tespiti dogru yapilip alerji yapmayan materyallerden
tiretilmis cercevelere yonlendirilmelidir.

- Saglikh bir gozliik kullanicisiin uzun vadeli
memnuniyeti icin uygulama ve kullanima dair tiim
detaylar konusunda bilgi sahibi olmast en dogal hakkidur.
Ogzellikle spesifik degerleri olan regetelerde (multifocal,
prizmatik veya yiiksek numarah camlar gibi) kullanict
yeterince bilgilendirilmelidir.

- Ozellikle multifocal dedigimiz birden fazla odakh
camlarda kullanicinin meslegi ya da aktif kullamim
alanlar1 dikkate alinarak yapilacak secimler kullanicnin
memnuniyetini artirir yonde olacaktir.

PTISYENIN

/

Gozlik, bir yiiz giysisidir

- Gozlgiin tipka bir yiiz giysisi oldugunu unutmadan,
tiretim kalitesi iyi belirlenmis markalardan secilmesi
sonrasinda yaganacak servis vs. gibi taleplerde
sorunsuzluga daha da yaklastiracaktir kullaniciy:.

- Uzman bir hekim tarafindan belirlenmis olan
gozliik recetesinin yine uzman bir optisyen tarafindan
uygulanmast secimlerin ticari kaygilardan uzaklastirip
tamamen saglikh bir kullanima yonlendirecektir.

Uzman optisyenlere danigin

- Ozellikle tedavi amacli yapilan uygulamalarda (g6z
tembelligi sagilik az gérme gibi ..) mutlaka iyi bir
optisyen doktor ve hasta iletisimi kullanicinin faydasma
olacaktir.

- Dogru olmayan ya da eksik olan gozliik secimlerinin
kullanictyr mutsuz edecegi gibi ayn1 zamanda hekimin
tedavisini de tamamlatamayacagindan, mutlaka
giivenilirligi tescil edilmis optik sektoriindeki uzman
optisyenlerden hizmet almak éncelikli tercihimiz
olmalidir.

Temmuz 2025 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | T
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(PTISYENIN Srsi

Az gorenlere
‘Teleskoplu gozluk’

‘Teleskoplu gozluk’, az gérme yetisine sahip olanlarda gérme
kapasitesini yuzde 90 oraninda artirabilecek.

Ankara Universitesi (AU) Halk Saghigi Anabilim
Dall Gérme Engelliler Rehabilitasyon ve Arastirma
Biriminde, teleskoplu gézliik kullanimini 6gretiliyor.

AU Halk Sagligi Anabilim Dali biinyesinde hizmet veren

Az Gorenler Merkezi Sorumlusu Prof. Dr. Aysun Idil,
Tiirkiye'de az gorme ve korliik ile ilgili ulusal bir kayit

sisteminin olmadigini, ancak hesaplamalara gére her bin

kisiden 5'inin yiizde 5'in altinda gérme yetenegi (kor)
oldugunu ve bin kisiden 20’sinin ise az gorebildigini
soyledi.

Tiirkiye'nin g6z hastaliklarmin tedavisinde ¢ok iyi bir
noktada bulundugunu, ancak rehabilitasyon agisindan
eksikler oldugunu belirten Idil, AU biinyesinde
hizmet veren Az Gaorenler Rehabilitasyon Merkezi'nin,
{iniversite biinyesinde Tiirkiye’de kurulmus ilk ve tek
merkez oldugunu” soyledi.

Merkezde yaklagtk bin hastanin rehabilitasyon
hizmetinden yararlandigini ifade eden Idil, “Hastalarn
ytizde 60'1nda ‘yararli gorme’ saglandh. Yiizde 3’1 cihaz
kullantmini reddetti, yiizde 9.5’ unun gérme yetenegi
bu sistemi kullanmaya uygun degildi, yiizde 8.4’ii ise
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az gérme yardim cihaz1 disinda regeteli normal gozlitk
destegiyle hedeflerine ulagt:” dedi.

Idil, merkezlerinden, 6 yas alt1 okul 6ncesi gruptan
yararlananlarm oraninm yiizde 5 oldugunu, yiizde

26 oraninda okul dénemi yas grubunun ve yiizde 41
oraninda 19-64 yag araligindaki yetiskin gruptaki kisilerin
faydalandigini, ayrica gelenlerin yiizde 93’tiniin sosyal
giivenliginin bulundugunu belirtti.

KULLANIMI KOLAY DEGIL,
UYUM SURECI GEREKIYOR

Merkeze bagvuruya gelenlerin oncelikle tiim gorme
fonksiyonlarinin degerlendirildigini ve ardindan kisiye
ozel cihazlarin secildigini belirten Idil, “Bunun icin
optik ya da optik olmayan sistemler kullaniliyor. Optik
sistemlerden, cesitli formlarda tiretilmis teleskopik,
mikroskopik ve benzeri gozliikler kullanihyor. Az géren
hastalar icin gelistirilmis ve gozliiklerin {istiine monte
edilmis kiictik teleskoplu gozliikler ile kisinin yiizde
10'luk gérme kapasitesi yiizde 90'1n {istiine, hatta tam



()PTISYENIN Srsi

diizeye cikabiliyor” diye konustu.

Idil, teleskopik gozliiklerin kullaniminin kolay
olmadigini, hastanin buna uyum stirecinin agamali
oldugu igin zaman aldigim vurgulayarak, su bilgileri
verdi:

“Teleskopik gozliik, dnce kisiye oturarak kullandiriiyor.
Gozliigii takap, alismast saglantyor. Ciinkii, teleskop
sayesinde, objeler bulundugundan biiyiik ve farkl yerde
gortliiyor. Bu da 6zellikle yaghlar ve cocuklar igin diisme
riskini artirabiliyor. Yaklagik bir ay oturarak kullanim
saglantyor, ikinci asamada ise teleskopik gozligiin model
ve uygulama yerleri degistirilerek, yiirtirken kullanimi
saglantyor. Bu stirecin de adaptasyonu alt1 ay1 bulabiliyor.

OGRENCILER iCIN COK AVANTAJLI

Daha sonrasinda ise evde giinliik yasamda veya mesleki
alanda nasil kullanilacag: 6gretiliyor. Egitim asamalan
yapilmadig takdirde cihazlardan yararlanma orani yiizde
besin altinda olabiliyor.”

Teleskopik gozliik kullamiminin 6zellikle 6grenciler icin
cok avantajli olduguna dikkati ceken Idil, *Ornegin,
gormesi nedeni ile egitimden yaralanma olanag

kasitlanan bir 6grendi, teleskoplu gozlitk kullanarak
bu engeli asabilmektedir. Cok kitap okumast gereken
hukukgular, ara mesafeyi gormesi gereken piyanistler,
uzak goriisiin cok énemli oldugu fotografcilar da bu
cihazlan kullanarak mesleklerini yapabiliyor” dedi.

GERi ODEMEDE SIKINTI OLABILIYOR

Idil, teleskoplu gozlitk kullanumunin yurt disimda 1950°li
yillardan bu yana sik¢a kullanldigini, ancak Tiirkiye'de
kullantminim yeni oldugunu soyledi. Gozliiklerin
rahatlikla temin edilebilecegini, fakat geri 6demede
stkint1 yasanabildigini belirten Idil, “SGK simdi ¢ok sinurlt
bir 6deme yapiyor ve katki payin artirdi” diye konustu.
Idil, teleskoplu gozliiklerin diger gozliiklerden oldukca
farkli oldugu icin yadirganabildigini, kimi hastalarin
estetik kaygst ya da toplumdan gelebilecek tepkilerden
dolay1 gozliigii kullanmay1 reddettigini sdyledi.
Teleskopik gozliiklerin daha estetik olabilmesi icin yurt
disinda calismalar yapildigini da anlatan Idil, “Teleskop,
son teknoloji ile gozliik cami haline getirildi. Yani, cok
yakinda gozliigiin tistiine ayn bir sekilde teleskop monte
edilmeyecek” dedi.
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SAGLIK

PTISYENIN

GORSEL DESTEK TEDAVISI
(VISION THERAPY) NEDIR?

Gorsel destek tedavisinin amaci, ‘iyi bir gérme’ icin gerekli olan
gorsel becerilerin gelistiriimesidir.

‘lyi bir gérme’ igin gdz, gérme yollari ve
beynin uyumlu bir sekilde birlikte caligmalari
gerekmektedir.

Eger kisinin gorme keskinligi (visual acuity) tam
(6l¢iilen sisteme gore 10/10, 20/20 gibi) ise,
cogunlukla gorsel durumun (vision) normal veya
ideal oldugu diistiniiliir. Oysa, gorme keskinligi,

10 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2025
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kisinin belirlenen bir uzaklikta net gérebilme

ve ayrint1 secebilme yetisidir ve gorme egelleri
ile olctiliir. Gorme keskinligi tam olan kisilerde
bile, okuma ve yazma gibi baz1 islevlerde
zorluklar yaganabilir. Sonug olarak kisinin gérme
keskinliginin tam olmasi, gorsel durumun(vision)
ideal oldugunu gostermez. Net gérme, yani



gorme keskinliginin tam olmasi, OKUMA ve
OGRENME icin gerekli gorsel becerilerden
sadece bir tanesidir.

GORSEL DESTEK TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Tam bir g6z muayenesinden sonra, gorsel algi
becerileri degerlendirilir. Eger gerekiyorsa, gorsel
destek tedavi programi ‘bireysel’ olarak kisinin
gereksinimlerine gore planlanir. Program optik
cihazlar ve cesitli egzersizleri iceren, kurumsal
uygulamalar ve evde yapilacak egzersizlerden
olusmaktadir.

Kurumdaki uygulama genellikle haftada 1-2 seans
olacak sekilde 6-9 ay siiresince yapilir. Ancak
kisinin gereksinimine gore bazen ev egzersizleri
ile desteklenecek tek seans bile yeterli olabilirken,
bazen bu stire 2-3 yila uzayabilmektedir.

KIMLERE GORSEL DESTEK TEDAVISI
YAPILMALIDIR?

Gorsel destek tedavisine gereksinim duyan kisiler;

Gorsel problemlere bagh 6grenme bozukluklari

Ogrenmenin % 80 i gérme yetisine dayalidir.Iki
goziin birlikte calismasi, fokiisleme (odaklama),
takip edebilme gibi gorsel beceriyetersizlikleri,
ogrenmeyi olumsuz yonde etkileyebilir.

Disleksi dahil okuma problemi olan ¢ocuklarin
% 80 inde, ¢coziilebilir gorsel problemler oldugu

bildirilmektedir.

()PTISYENIN Srsi

Sasilik (strabismus) ve g6z tembelligi
(ambliyopia)

Gorsel destek tedavisi, sasilik ve goz tembelligi
durumlarinda erken yaslarda daha etkili
olmaktadir. Ancak her yasta yapilabilir.

Teknolojik yasamin sonucunda olusan g6z
problemleri;

Cagimizin kosullarina bagli olarak pek ¢ok

kisi giinliik yasaminin énemli bir béliimiinii,
bilgisayar ekranlar1 karsisinda ve yakin mesafede
caligarak gecirmektedir. Buna bagli olarak,

goz yorgunlugu, bas agris1 ve gorme ile ilgili
problemler siklikla goriilmektedir.

Ozel durumlarda yapilan gérsel rehabilitasyon;

Norolojik bir hastalik veya sinir sistemine yonelik
bir travma, kisinin gdrmesini etkileyebilir. Beyin
ve omurga travmalari, inme, gelisimsel gerilikler,
serebral palsi, multipl sklerozis gibi durumlar

da gorsel rehabilitasyon tedavileri yararli
olabilmektedir.

Sporculara yoénelik programlar;

Iyi bir vizyon bile daha iyi olabilir. Sporcularda,
goz-el koordinasyonu, gorsel reaksiyon zamani,
periferik farkindalik, iki goziin birlikte ¢aligmast,
fokiisleme, izleme ve gorsel becerilerin daha {ist
diizeye cikarilmasi icin, gorsel destek tedavisi
yapilabilir.
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Hobi

Pul ve Pulculuk
(Filateli) Nedir?

PTISYENIN

Posta pullan, diinyada ilk kez 06 Mayis 1840 tarihinde ingiltere’de
kullaniimistir. Ulkemizde ise 13 Ocak 1863 tarihinde kullaniimaya
baslamistir. Posta pullan ayni zamanda koleksiyon amaciyla da

Posta pullan bir Glkenin kulttrel, politik, turistik
ve ekonomik propagandasini yapar. Bayrak gibi
toprak gibi bagimsizlik semboltidiir. Posta pullan
ve bununla ilgili ilk Giin Zarfi, Ozel Giin Damgasi,

kullaniimaktadir.

Posta Karti ve benzeri maddeleri biriktirmeye

FILATELI (Pulculuk), bu isi yapan kisiye de

FILATELIST denir.

Pul Nedir?

Pul, 6nytiziinde cesitli resim, sekil veya motifler
basilmus, arka yiiziine 6zel bir zamk stirtilmiis kare,
dikdértgen, ticgen, altigen, yuvarlak, simetrik ve

Pulun 6n ytiziinde, ait oldugu tilkenin adi ve para
birimine gore degeri yazilidir. Bu degere ‘Nominal
Deger’ denir. Baz1 tilke pullarinda, tilke ad1 ve pulun
nominal degeri bagka dil ve alfabede de yazilabilir.

Diinyada ilk pul Ingiltere de basildi: icin yalnizca

Ingiliz pullarinda devlet adi yazili degildir.

asimetrik veya benzeri sekillerde hazirlanmus, ¢esitli Ih desildi
biiyiikliiklerde olabilen, degerli bir kagittir. arkalar z degildi

12 |OPTISYENIN SESi E-DERGI | Temmuz 2025

Pullar,cesitli btiytikliikteki kagitlara tabaka halinde
degisik baski yontemleri ile basilir ve koparma kolaylig:
bakimindan 6zel zimba cihazi ile perfore edilirler.

[k pullar tabakalardan makasla kesilerek ayrilirdi ve



PTISYENIN
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SAGLIK

PTISYENIN

BEYNIMIZ VE BIZ

Bahar ayinin en sinsi canavarlari polenlerin zararn yalnizca
astim hastalarina degil polenlerin gozleri kor edebildigini
biliyor muydunuz polen nedir?

1. Insan beyninin ayaktayken yaklagik %10
daha fazla calistig1 diisiiniilmektedir. Onemli
kararlarinizi1 alirken kapali alandaysaniz, “volta
atmay1” deneyebilirsiniz.

2. Insan beyni acik havada, kapali alanlara gore
daha yiiksek performansta calismaktadir. Beyin
acik havada ve ayaktayken daha iyi calisir.

3. Yiiriirken kollar1 sallamak, beynin
performansini olumlu etkiliyor. Onemli
kararlariniz1 acik havada, kollarinizi saga sola
sallayarak ytirtirken almaya ne dersiniz?

4. Yabanci bir dil 6grenme ve ezber beyni
gliclendiriyor. Her giin birka¢ yabanci ya da
yerli yeni bir kelime 6grenin ve kullanabilirsiniz.
Sozlitk okuyabilirsiniz. Aligveris listesi ve telefon
numaralarini ezberlemeyi deneyebilirsiniz.
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5. Zihinsel jimnastik/antrenman yapin.

Bunun icin basta Sudoku olmak tizere cesitli
bulmacalar ¢6ziin. Satrang gibi “akil oyunlar1”
oynayin. Yatkinsaniz Meditasyon, yoga gibi zihin
dinginlestiren teknikler {izerine calisin.

6. Zihinsel rutinlerinizi kirin. Bazen telefonu sol
elinizde tutun, cantanizi diger elinizde tasiyin,
evinize baska bir yoldan gidin. En azindan, bir
gunligine TV kumandasini sik kullanmadiginiz
elinizde tutun!

7. Entelektiiel damak zevkinizi zenginlestirmek
icin her giin mutlaka iyi bir 6zdeyis
antolojisinden, birka¢ ciimle okuyun. Beyninizi
kaliteli cimlelerle besleyin!

8. Her giin giizel bir resme, manzaraya veya
fotografa bakmaya calisin. Estetik alginiz,



gordiigintiz estetik seyler kadar gelisir. Beyninizi
estetik gortintiilerle besleyin!

9. Her giin bir siire sevdiginiz bir miizigi gozleri
kapali dinleyin. Beyin otoriteleri tarafindan
klasik miizigin zekay1 7 puan ekleyebildigi iddia
edilmektedir.

10. Giinde aklimizdan 60 bin ile 80 bin arasi
distince gecer. Bu diistinceler ne hakkindaysa,
hayatimiz da ona gore sekillenir. Unutmayin
kafanizda en ¢ok neyi diistiniirseniz, hayatinizda
onu ¢ogaltirsiniz.

11. lyi bir uyku kaliteli bir beyin i¢in sarttir. Cok
uyuyorum diye tiziilmeyin, Einstein’in giinlitk
10 saatten fazla uyudugu biliniyor. 24 saati
gecen uykusuzluk beyinde sarhosluga benzer bir
etki yapmaktadir.

12. Bol ve temiz “birinci el” oksijen beyin

icin cok 6nemlidir. Beynimiz agirlik olarak
viicudumuzun %2’sini olusturdugu halde,
viicuda gelen oksijenin %25’ini titketmektedir.
Oksijensiz kaldigimizda 6limii ilk gerceklesen
organ beynimizdir. Odanizin penceresini acarak
kendinize bol bol oksijen 1smarlayin!

13. Beyin kendisinin nasil calistig1 hakkindaki
bilgi ve inanclariniza gore calisir. “Ttrkiin akli
tuvalette calisir” diye inaniyorsaniz, beyniniz
sizi dogrulayacaktir! Beynin ¢aligma prensipleri
hakkinda dogru bilgi 6grenin.

14. Farkl1 diisiinme tarzlar1 beyni gelistirir.
Cocuklar ve hayvanlarla daha fazla vakit gegirin.
Sizden farkli diisiinen insanlarla konusun.

15. Kullanilmayan organ korelir.

Surekli TV seyrederek beyninizi “diisiik viteste”
calistirmayin. Beyninizin sinirlarini zorlamayan
etkinlikler, Beyninizi gelistirmez.

16. Beyin “garbage in, garbage out” ilkesine
gore calisir. Bu kuralin Tiirkgce meali sudur:
“Beyninize ¢op girerse, beyninizden ¢op ¢ikar.”

Beyninize ne verirseniz, onu size verir. Kafa
konforunuzu bozacak verileri beyninize almayn.

17. Beyin icindeki diisiinceler harita, dis diinya
ise araziye benzer. Beynimizdeki i¢ gerce
(harita) araziye uymadiginda fikirlerimizin
“son kullanma tarihi” gecmis demektir. Bir
insanin kafasinin icindeki i¢c degisim, kafasinin
disindaki dis degisimden yavas ise, o kisinin
“dinozorlagma” siireci baglamis demektir.

18. Beynin en tehlikeli yani, “ters caba” kuralina
gore calistigi anlardir. Basiniza gelmesinden
en ¢ok korktugunuz seye odaklanirsaniz, beyin
onu size ¢eker, korktugunuzu basiniza getirir!
Buna ters caba kurali denir. Batakliktan ¢ikmaya
calistik¢a, dibe gomiilmeye benzer. Beyin
odaklanilan hedef icin calisir, hedef olumsuz
olsa bile onu gerceklestirmek icin calisir!
Topluluk 6niinde konugsma yaparken “acaba
heyecanlanacak miyim” diye diistiniirseniz,
korkunuz olmasin, heyecanlanacaksiniz!
Korkunuza degil, konunuza odaklanin. Baginiza
gelmesinden korktugunuz en kotii seye degil,
basiniza gelmesini istediginiz en iyi seye
odaklanin. Unutmayin kafanizda en ¢ok neyi
distiniirseniz, hayatinizda onu cogaltirsiniz.

19. Beyin kas sistemi ile degil, elektro-biyo-
kimyasal reaksiyonlarla calistig1 icin, kolumuz
ya da bacagimiz gibi fiziksel anlamda yorulmaz.
Beyni yoran en dnemli sey monotonluktur.
Hayatinizi ne kadar renklendirirseniz, beyninizi
o kadar neselendirirsiniz.

20. Beyin kisa stireli hafizada bes ile yedi
arasindaki bilgiyi isleyebilir. Yeni bir bilgi
gelince, bu bilgilerden birini atar. Buna sihirli
say1 kurali denir. Bu kural asilip asir1 bilgi
yiiklemesi durumunda, beynimiz “servis dis1”
olur. Hayatinizin en biiyiik kararlarini alirken
“kafadan” degil, tipki bes haneli iki rakam
grubunu carparken yaptiginiz gibi, bir kagit
tizerine yazarak ne yapacaginizi hesaplayin.
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SAGLIK PTISYENIN

Goz ile ilgili bilinmeyenler

Dogru olmayan pek ¢cok bilgi g6z saghgi konusunda
insanlan yanhs yonlendiriyor.

-

’

il

Go6z saghgl hakkinda neleri yanlis biliyoruz?

1) Yanhis: Gozlik veya lens takmak gozlitk
numarasinin ilerlemesini engeller!

Dogrusu: Bilinenin aksine gozliik takmak ya
da takmamak gozliik numarasinin ilerlemesini
etkilemez. Gozliik tedavisinin amac1 gorme
diizeyini artirmaktir.

2) Yanlis: Goziin gozliik kullandikca gozliige
aligir.

Dogrusu: Goziin gozlige alismasi diye bir sey
yoktur. Kisi gozliikle iyi gormenin nasil oldugunu
anladi1 icin gozliikten vazgecemez.

3) Yanlis: Bebek veya kiigiik cocuk gozlitk
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takamaz.

Dogrusu: Yiiksek numara goz bozukluklarinda
cocuk yasta gormenin gelismesi ve tembellik
olmamasi i¢cin mutlaka erken yasta gozlik
takilmas: gerekir.

4) Yanlis: Ara sira gozlerim agriyor, dinlendirici
gozliik kullansam gecer herhalde.

Dogrusu: Dinlendirici olarak adlandirilan
standart bir gozliik yoktur. Dinlendirici gozlik
numaralidir ve ihtiyaci olana verilir. Kirma
kusuru bulunanlarin mutlaka kendi goziine
uygun numarada gozliik kullanmas: gerekir.

5) Yanls: Yakindan televizyon izlemek gozleri
bozar!



Dogrusu: Yakindan televizyon izlemenin goz
sagligi acisindan herhangi bir zarar1 yoktur. Fakat
az goren ¢ocuklar televizyonu daha yakindan
izleyeceginden goz hastaliklarinin erken bir
belirtisi olabilir.

6)Yanlis: Uzun siireler bilgisayar kullanmak gozii
bozar!

Dogrusu: Uzun stire bilgisayar basi1 calisanlarinda
ufak miktarlardaki kirma kusurlar sikayet
nedenidir. Bu bozukluk zaten gozde mevcuttur,
kisinin giinliik yasantisinda gozliik ihtiyac1 yoktur.

7) Yanhs: Goz tembelligi lazer ameliyatiyla
diizelir.

Dogrusu: Goz tembelligi ameliyatla
diizeltilemez. 7 yasindan 6nce gozliik kullanimi
ve iyi goren goziin kapatilmasi ile dizeltilebilir.
Lazer ameliyatlarinin da goz tembelligini tedavi
edici ozelligi yoktur.

8) Yanlis: Katarakt ameliyati lazerle yapilir.

Dogrusu: Giintimiizde en modern ameliyat

PTISYENIN

yontemi olan FAKO halk arasinda yanlis olarak
lazerli ameliyat olarak bilinmektedir. Oysa
FAKO yonteminde lazer kullanilmaz, ultrasonik
titresimlerden faydalanilir.

9) Yanlig: Katarakt sadece yaslilarda olur.

Dogrusu: Katarakt en sik yaslilarda olmakla
birlikte bebeklerde, cocuklarda ve genclerde de
gortilebilir.

10) Yanhs: Katarakt bir gozden digerine gecer.
Dogrusu: Katarakt bir gézden diger goze gecmez.
11) Yanlis: Katarakt tekrarlayabilir.

Dogrusu: Katarakt tekrarlayic1 degildir.
Bazen katarakt ameliyatindan sonra, goz icine
yerlestirilmis olan mercegin arkasindaki zarda

kesiflesme olabilir ve bu yanlis olarak “katarakt
tekrarlad:™ seklinde bilinir.

12) Yanlis: Bebeklerdeki sasiligi tedaviye gerek
yoktur, zamanla kendiliginden gecer.

Dogrusu: Bebeklerdeki bazi sagiliklar ¢cok ciddi
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olup hemen tedavisi gerekebilir. Tedavi
gozliik veya ameliyat seklinde olabilir. Bu

tip sasiliklar tedavi edilmediginde ileriye
doniik kalict gérme kayiplart (goz tembelligi)
gelisebilir.

13) Yanhs: Gozliikle sasilik tedavi edilir ve bir
daha gozliige gerek kalmaz.

Dogrusu: Goz kaymalarinin ¢cogu gozliikle
tedavi edilebilir. Fakat sasilik tedavi edildikten
sonra genellikle gozliige devam etmek gerekir.
Aksi takdirde sasilik tekrarlayabilecegi gibi
gorme bozukluklart da gorilebilir.

14) Yanlis: Lazer ile sasilik tedavisi yapilir

Dogrusu: Sasilik cerrahisi goz kaslarina
yapilan dikisli bir miidahaledir. Lazerle sasilik
ameliyat: yapilamaz.

15) Yanhs: Gozlerim ¢ok agriyor, goz
tansiyonum yiikselmis olabilir.

Dogrusu: Goz tansiyonu ¢ok az belirti

veren bir hastaliktir. Pek ¢ok goz hastaligi ve
viicudun diger bolgelerindeki hastaliklar da
goz agrisina yol acabilir. Gozdeki agrilarin cok
az bir kism1 g6z tansiyonuna baglidir.

16) Yanlis: Goz tansiyonu ameliyati olunca
gormem netlesecek.

Dogrusu: Ameliyatinin amac, ilaclarla
kontrol altina alinamayan goz tansiyonunu
distirmektir. Ameliyattan sonra gérme
diizeyinde bir artis olmaz.

17) Yanhs: Fazla tuzlu yemek gozii bozar.

Dogrusu: Tuzlu yemek tansiyonun
yiikselmesine sebep olup bazi rahatsizliklara
yol acabilirse de goz sagligi acisindan herhangi
bir etkisi yoktur.

18) Yanlis: Bol bol havu¢ yemek goze ¢ok
faydalidir.

Dogrusu: Goz sagligi acisindan gerekli olan
vitaminler cogu sebze ve meyve de bol olarak
bulunur. Dengeli beslenen bir kisi icin bol
havug¢ yemenin fazladan bir faydas: yoktur.

19) Yanls: “Gozyasim kurudu galiba,
aglayamiyorum.”

Dogrusu: Aglamak psikolojik bir olaydir ve
aglama ile gelen gozyast da refleks sonucudur.
Gozyast kurulugu kavrami vardir, ancak
bunun aglama ile iliskisi yoktur.
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EKONOMI PTISYENIN

Akantamoba Keratit

Kontakt lens takan kisilerde akantamoba g6z enfeksiyonlan
nadirdir ama ciddidir ve siklikla lenslere uygunsuz dokunma ve
kotl hijyenden dolayi baslarlar.

Kontakt lens takan kigilerde akantamoba g6z Akantamoba keratitten kaginmak icin kontakt
enfeksiyonlan nadirdir ama ciddidir ve siklikla lest takan kisiler hem tireticilerin hem de goz
lenslere uygunsuz dokunma ve kot hijyenden doktorlarinin kullanma ve temizlik talimatlarini
dolayi baglarlar. cok dikkatli uygulamalidirlar. Uygun lens bakimi,

akantamobadan kaynaklananlar dahil biitiin kontakt
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lenslerle iligkili goz enfeksiyonlarinin riskini biiyiik
olctide azaltir.

Onlemek her zaman en iyi yaklasimdir ¢iinkii
akantamoba keratitin tedavisi hat sathada zor

olabilir; aslinda, bazen bu enfeksiyonlar ciddi bir

cerrahi islem olan kornea nakli gerektirebilir.

Nedir?

Akantamoba dogal olarak meydana gelen, musluk
suyu, kuyu suyu, jakuzi, toprak ve kanalizasyon

sistemlerinde bulunan amiplerdir (kiictik bir hiicreli
canhlardir).

Bu kiiciik parazitler gozii enfekte ederse
akantamoba keratit meydana gelir. Bu durum ilk
olarak 1973 yilinda teshis edilir, vakalarin yaklagtk
%90'1 kontakt lens kullanan kisilerdir.

()PTISYENIN Srsi

Sebepleri

Akantamoba keratit bulagma riskini artiran etmenler
ve etkinlikler arasinda kontakt lenslerdeki mikroplu
musluk veya kuyu suyu kullanmak, kontakt lensleri
saklamak ve temizlemek icin ev yapimi ¢oziimler
kullanmak, jakuzide kontakt lens takmak, lens
takarken yiizmek veya dus almak bulunur.

Kirli bir lens de akantamoba enfeksiyon kaynagidir.
Ek olarak, baz1 bilim insanlar: sudaki dezenfektanlar

gibi kanserojen (potansiyel olarak kansere neden
olan) tirtinleri azaltmay1 hedefleyen diizenlemelerin
istemeden, su kaynaklarinda akantamoba bulma
ihtimalinin artmast gibi mikrobik riskleri artirmg
olabilecegini ileri siirtiyorlar.

Baska arastirmacilar kontakt lensle baglantili goz
enfeksiyonlarini daha etkisiz kontakt lens temizleme
ve dezenfeksiyonuyla sonuclanabilecek “ovusturma
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olmayan” lens bakim sistemleriyle iligkilendiriyorlar.

Ama artisin sebebi ne olursa olsun, akantamoba
kolayca éldiiriilebilir, 5zellikle temizleme sirasinda
lens yiizeyi ovulursa. Sonunda, iyi bir kontakt lens
hijyeni akantamoba keratiti 6nlemek icin en iyi
yoldur.

Belirtiler

Akantamoba keratit belirtileri arasinda kontakt
lenslerinizi ¢ikardiktan sonra goz kizarikligi ve goz
agrisinin yan sira yirtilma, 1s18a duyarlilik, bulanik
goriis ve goziintizde bir sey varmus hissi bulunur.

Bu tiir belirtiler oldugunda her zaman goz
doktorunuzla irtibata gecmelisiniz. Ama
akantamoba keratitin basta teshis edilmesinin
doktorunuz icin genelde zor oldugunu aklinizda
bulundurun ¢iinki belirtileri pembe goz belirtilerine
ve bagka goz enfeksiyonlarina benzerdir.

-

e
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Keratit teshisi genelde o durum bagka antibiyotikleri
kontrol etmek icin kullanilan antibiyotiklere direncli
oldugu tespit edilir edilmez konulur. Kornea
dokunuzda halka benzeri iilserlesme de meydana
gelebilir. Ne yazik ki, akantamoba hemen tedavi
edilmezse kalic1 gorme kaybina neden olabilir

veya gorme kaybini iyilestirmek icin kornea nakli

gerekebilir.

Onleme

Bu goriisti tehdit eden hastaligi, ashinda her tiirli
kontakt lens iligkili gz enfeksiyonunu kapma
riskinizi biiyiik 6l¢tide azaltmak icin bircok kolay yol
vardir:

1. Goz doktorunuzun kontakt lens bakimina dair
onerilerini takip edin. Sadece onun 6nerdigi
trtnleri kullanin.

2. Asla kontakt lenslerinizle musluk suyu
kullanmayn. Lenslerinizi takarken ytizmeyin,



dus almayn veya jakuzi kullanmayin. Yiizerken
lenslerinizi takmaya karar verirseniz hava
gecirmez deniz gozliikleri takin ve ardindan
lensleri hemen atin.

Lenslerinizi her gece temiz dezenfektan
soliisyonuna koydugunuzdan emin olun.
Dezenfeksiyon icin hedeflenen islatma
soliisyonu veya salin soliisyon kullanmayin.

Lensleri kullanmadan 6nce her zaman ellerinizi
yikayin.

Giinliik degistirilen kullan at kontakt
lenslerden takiyorsaniz ¢ikarmanizin iistiine
kontakt lenslerinizi cok amacli bir soliisyonun
buharinda, “ovusturma olmayan” bir soliisyon
kullansaniz bile ovusturarak ve onlari, taze
(takviye edilmis degil) cok amacli veya
dezenfekte soliisyonuyla dolu temiz bir kapta
saklayarak her zaman temizleyin.

()PTISYENIN Srsi

Kontakt lensinizin bakimi

Temizlik ve uygun bakim kontakt lens kaplarinda
esit 6lciide 6nemlidir.

Bircok goz doktoru kontakt lens kabimizi sicak
musluk suyuyla durulamanizi1 ve kullanilmadiginda
kurumaya birakilmasin1 6nerir.

Akantamobanin musluk suyunda olabilecegini
belirten bagka doktorlar kontakt lens kabiniz1
durulamak ve temizlemek icin sadece kontakt lens
temizleme soliisyonu (veya ¢cok amach soliisyon)
kullanmaniz gerektigini sdylerler. Bu énemli konuda
g6z doktorunuzun tavsiyesini isteyin.

Kontakt lensi kurumaya biraktiginizda arastirma
gosteriyor ki kap diisitk nemli bir alana (6rnegin
banyonuza degil yatak odasina) ters konulursa daha

az kirlilik riski vardur.

Fazladan bir 6nlem olarak, bog kontakt lens kabiniz
haftada bir, birka¢ dakikaligina kaynar suya batirarak

sterilize edebilirsiniz.

Bircok doktor da kirlenmeyi 6Mneye yardimci
olmak icin lens kabimiz1 her ti¢ ayda bir atip
yenilemeniz gerektigini sdylerler.

Yine, 6nlem akantamoba keratite karsi en iyi
savunmadir. Kontakt lens kullanimi1 ve bakimi1
strasinda her zaman iyi hijyen kullanin. Bir
enfeksiyonu isaret edebilecek olagandist goz
belirtileri fark ederseniz hemen doktorunuza
danigin.
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Makula Dejenerasyonu
(Sar1 Nokta)

Sari nokta (makula dejenerasyonu) hastaligi, merkezi gérmeden sorumiu
bir retina hastaligidir. Toplumda 55 yasindan sonra oldukc¢a sik goériiliir ve
ilerlemesi halinde gérme kaybina yol acabilir.
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Sar nokta hastaligi kimlerde géruliir?
e  Sigara kullananlar

® 55 yagin iistiindeki kisiler

e  Kalitimsal risk tagtyanlar

Risk faktorleri

Yasa-bagh sar1 nokta hastaligmin esas risk etkenleri,
kisinin yag1 ve kalitimsal 6zellikleridir. Diger risk
etkenleri ise hipertansiyon, sigara, beslenme sekli,
lipid - kolesterol yiiksekligi, giines 1s181na uzun siire
maruz kalma ve sism

Hastalgin belirtileri

e Gorme kayb

e Cisimleri, cizgileri egri veya kirik gorme
e  Goz ontinde karartilar

e Gorme kalitesinde bozulma

¢ Renk géormede bozukluklar

Yasa bagli ve kalitimsal etkenleri ortadan kaldirmak
miimkiin degildir. Fakat diger risk etkenleri kontrol
edilebilir. Hipertansiyon varsa regiile edilebilir. Sigara
iciliyorsa birakilmas: gerekir. Giines icin filtreli giines
gozltigii takilmas: gerekir. Beslenmede ise Akdeniz
diyeti 6nerilir. Tereyagi, kirmiz1 et ve kolesterol iceren

yiyeceklerden uzak durulmasi énerilir.

Hastaligin kag tipi vardir ve sonuclan

Hastaligin kuru ve yas tip olmak tizere iki tipi
bulunmaktadir. Kuru tip %90 oraninda, yas tipi ise
%10 oraninda goriiliir. Fakat gorme kaybina yol
acmast ytiziinden yas tipte erken teshis daha biiyiik
onem tagir. Kuru tipe oranla daha hizh ilerleyen
hastalik, ani gorme kaybi ile birlikte renkli gormenin
ve kontrast hassasiyetinin bozulmasina, zamanla
retina ve makulada olusan yeni damarlarda kanama
yapmast sonucu korliige sebep olur.

Sar nokta hastaliginin tedavisi

Kuru tipte koruyucu tedavi, yas tipte ise goz icine
igne tedavisi ve fotodinamik tedavi uygulanr.
Koruyucu tedavide anti-oksidan A, C, E vitaminleri,
lutein ve cinko kullanilir. G6z icine igne tedavisi
yontemi damla ile uyusturularak yapilir. Bu
uygulama sirasinda hasta herhangi bir agr1 hissetmez.
Fotodinamik tedavide ise 6nce toplardamardan 6zel
bilesimde verteporfin adinda bir ilag verilerek, diisiik
siddette bir lazer uygulanir.

PTISYENIN

San nokta tedavisinde uygulanan ila¢ enjeksiyonu

Goz icine igne tedavisinde bir cesit protein (anti-
VEGEF antikoru) kullanilir. 75 - 85 yas aras1 her ti¢
kisiden birinde goriilen sart nokta hastaligmin yas
tipinin tedavisinde goz icine igneli enjekte yontemi
ile uygulanan, anti-VEGF ilaclar1 FDA tarafindan
onaylidir. Tedavi siiresince kullanilan anti-VEGF
ilaci, g6z arkasindaki goz hiicreleri tarafindan hastalik
durumunda salgilanan ve yeni damar olusturan
proteini engelleyerek gérme kaybini 6nler. 4 - 6 hafta
araliklarla goz icine enjekte edilen ilag, sart noktadaki
yeni damar gelisimini durdurmakta ve hastanin
sikayetlerini bityiik ol¢tide azaltmaktadir. Enjeksiyon
en az 3 kez uygulanir; ancak daha fazla uygulanan
hastalar da vardir. Enjeksiyon araliklari hastanin
tedaviye verdigi cevaba gore 4 - 6 hafta arasinda
degismektedir.

Sari nokta tedavi edilmez ise gorme %95 oraninda
azalir ve sonucu gérme kaybidir. Gorme yasal olarak
korliik sayilabilir bir seviyeye iner ve hastalar baktig:
noktay1 goremez hale gelirler. Ornegin kisi karsisinda
duran bir sahsin yiiziinti géremez ama kolunu ya da
bacagim gorebilir. Bu tiir hastalar tek basina sokaga
pek cikamazlar, evde kendi iglerini gorebilirler;
ancak ¢ogu islerinde bagkalarinin yardimina ihtiya¢
duyarlar. Goremedikleri icin okuyamaz, yazamaz,
televizyon izleyemez ya da araba kullanamazlar.

San nokta hastaliginda Amslergrid testi

Bu test rutin bir gz muayenesinin karsihig1 degildir
ancak Sar1 Nokta hastaligmin erken belirtilerini kendi
kendinize uygulayarak tespit etmenizi saglayacak bir
semadir. Uzmanlar tarafindan 40 yas tizeri herkesin
bu testi uygulamasi tavsiye edilmektedir.

Amsler grid testi ile gozlerinizi test edin:
Amsler grid testinin uygulama sekli

¢ Normalde okumak icin kullandiginiz gozliik ya
da kontakt lens varsa takiniz.

¢ Yukanida goriilen semayi iyi aydinlatilmis bir
odada, yiiziiniizden yaklastk 30 - 40 cm ileride
sabit sekilde tutunuz.

e Bir goziintizt elinizle kapatiniz ve acik olan
goziiniiz ile ortadaki noktaya odaklaniniz.

Semada yer alan biiytik karenin her 4 kosesini de
goriip gormediginize dikkat ediniz.

e Diger goziintizii de aym sekilde test ediniz.

* (Cizgilerde dalgalanma, kirilma, bulaniklik

goriiyorsaniz ya da koseleri géremiyorsaniz sizde
sar1 nokta hastahig1 belirtileri olabilir.

Bu durumda en kisa zamanda retina hastaliklart
uzmant bir géz hekimine bagvurmak gerekir.
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Zayif Gorus

Temel olarak zayif gorus gozllikle, kontakt lensle, ilacla veya g6z
ameliyatiyla tamamen diizeltiiemeyen 6nemli géris bozuklugunu
ifade eder.
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Sunlarn igerir:

En iyi diizeltilen goris keskinligi (BVCA)
kayb1 daha iyi gozde 20/70’ten daha kétidiir.

Onemli goriis alan kaybs. Tiinel goriisii
(¢evrede gortis eksikligi) ve kor noktalar
gorsel alan kaybinin 6rnekleridir.

Yasal korliik. Bazi tilkelerde bu en iyi olast
diizeltmeyle en iyi gézde 20/200 veya daha
az merkezi goriis keskinligidir ya da 20
derece veya daha az gorsel alandir.

Neredeyse tam korliik.

Sebepler

Goz hastaliklart zayif goriisiin yaygin bir
sebebidir:

Puslu, bulanik goriis kataraktlardan
kaynaklanabilir.

Bulanik veya kismen engellenmis merkezi
goriis makula dejenerasyonuna ozgiidiir.

Diyabetik retinopati kér noktalara,
bulaniklia ve gérsel bozulmaya neden olur.

Zayif cevre goriisti glokomun ayirict
ozelligidir.

Pigmenter retinopati (tavuk karasi) cevresel
goriisii ve karanlikta gérme yetenegini azaltir.
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e Isik duyarliligi ve kontrast kayb1 da bu Bir zayif goriis uzmani sizde bulunan gérme
hastaliklarla bagka hastaliklarin belirtisidir. kaybinin derecesi ve tiiriinii degerlendirebilir,
uygun zayif goris araclarini, dijital masatistii

Kalitim ve gbz yaralanmalan da dilsiik gdriigle biiytiteclerini ve biyoptik teleskoplar1 recete

sonuglanabilir edebilir ve onlar1 nasil kullanacaginiz
ogrenmenize yardimai olabilir.
Etkisi Yeni secenekler arasinda aligveris yapmak ve

disarida yemek yemek icin elde taginan dijital
biiytiteclerin yani sira bilgisayar kullanimini
biiyiitme ve metinden konusmaya o6zellikleriyle
basitlestiren yazilimlar da bulunur.

Yetigkinler kadar cocuklarin da goriisti bir dogum
kusuru veya yaralanmadan 6tiirti bozulabilir.
Zayif gortslii cocuklarin kavramlart 6grenmede
sorunlari olabilir ve erken yillardan itibaren 6zel

talimatlara ihtiya¢ duyacaklardir. Bagka cocuklar Zayif goriis uzmani da optik olmayan uyarlamali
ve yetiskinler arasinda sosyallesmek icin ek cihazlari, 6rnegin biiyiik fontla basismis malzeme,
yardima da ihtiyaglar olabilir. ses kayitlari, 6zel 1s1ik 6zellikleri ve ceklerle

belgeleri imzalamak icin imza rehberlerini
onerebilir. Renkli UV filtreleri olan 6zel gozlikler
151k duyarliligini azaltip kontrast: artirabilir.

Ama diistik goriis yaygin olarak yetigkinleri ve
ileri yastakileri etkiler. Goriis kayiplar1 travmatik
olabilir, iziintii ve depresyona yol acabilir.

Gerekirse, uzmaniniz veya goéz doktorunuz gérme

Givenli sekilde arac kullanmak, hizl okumal kaybinizla bag etmenize yardimci olabilmeniz

televi izlemek bilgi kr
bealf;giiozna;:fe;;f envlfié?l erlir% lcsi?i};la;ailar? funa icin bir zihinsel saglik uzmani ve/veya hareket
kocuna da sizi yonlendirebilir.

uzaklagmus hissetmelerine neden olabilir. Sehir - |
merkezinde bagimsiz dolasamayabilirler veya
baska yiyeceklerle ihtiyaclar icin aligveris

yapamayabilirler.

Goriisit bozulmusg bazi kisiler arkadaglar ve

tanidiklarina ¢cok bagimli hale gelirken digerleri -
tek basina yasar. Yazik clinkii goriis bozulmasinin .
tistesinden gelmek ve bagimsiz olarak yasamak -
icin kisilere yardimci olan bircok ustalikli alet

bulunur.

Tedavi

Giinliik etkinliklerinizi sergileme ve yasamdan

zevk alma becerilerinizi engelleyen bir gorme - l -
bozuklugunuz varsa ilk adiminiz tam bir goz

muayenesi icin bir géz bakim uzmaniyla goriistin.

Gozliikler veya kontakt lensle diizeltilemeyen
zayif goriis yasa bagli makula dejenerasyonu,
glokom veya pigmenter retinit gibi ciddi bir goz

hastaliginin ilk isareti olabilir. .P
-
—

Alinmas1 gereken bir katarakt meydana geldigini
de gosterebilir. Durum ne olursa olsun daha
fazla gorme kayb1 yasanmadan harekete ge¢cmek

akillicadir.

Goz doktorunuz standart gozliik, tibbi tedavi
veya ameliyatla yeterince diizeltilemeyen gérme
kaybiniz oldugunu kesfederse yeni durumunuzla
bas etmek icin sonraki adimlar1 atmaniza
yardimc1 olacaktur.

Xz
xE=

Zayif goriis alaninda ¢alismayan bir goz doktoru
sizi bir zayif goriis uzmanina yonlendirir.
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Hangi moda hangi
yildan geldi

1920’lerden 1990’lara trend yolculugu

Sesimizin tonu, viicut dilini kullanma seklimiz ve
g6z temasi daha énce olusturdugumuz izlenimi
saglamlastirabilir de yerle bir edebilir de.

2016 sonbahar-kis sezonundan s6z ederken 50leri,
60'lar1, 80leri antyoruz siirekli. Ge¢misin izleri hala
tizerimizde. Biz de o yilllara geri dénelim dedik ve
1920’lere kadar uzanan bir moda yolculuguna ¢iktik.
Bakin hangi trend hangi yildan bugiine gelmis. ..

1920 Korse gitti, rahatlik geldi

1920’ler modada yeni ve modern bir dénemin
baslangici oldu. Kadinlar daha 6zgiir, rahat kiyafetleri
kesfetti. Baz1 kaliplar yikilds, 6zellikle gencler cagdag ve
spor tarzlart denemeye bagladi.

1. Diinya Savast sonrasinda kadinlarm giyim tarz: da
bagimsizlik hareketinden etkilendi. Liile liile saglar
yerini kisa ve rahat kesimlere birakti. Firfirlar gitti,
yerine sadelik ve rahatlik geldi. Diisiik belli dokiimlii
giysiler, eteklerde sacak, boncuk, payet ve volan
20'lerin trendleriydi. Carliston elbiseler, tiivit kiyafetler
de modaya bu yillarda girdi. Jarse kumaslar, bej ve koyu
lacivert renkleri modayd.
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1925’te kadinlar dizin biraz altina kadar inen pilili
eteklere biiyiik ilgi gosterdi. 1928'de viicuda oturan
kayafetler moda oldu. Haute couture’iin merkezi
simdi oldugu gibi Paris'ti. 20"lerin en belirgin

ozelligi, Paris kiiltiirtin{in yansimast olan sik ve zarif
kiyafetlerdi. Payetler, kiirkler, sasaali detaylar; ptiskiillii
elbiseler, dalgal: saclar, uzun eldivenler feminen tarz1
yansttiyordu.

Korse, yerini daha hafif ve seksi ic camagirlarma brakt.

Coco Chanel’den kii¢lk siyah elbise

Modanimn unutulmaz ismi Coco Chanel, korseyi
reddeden ve pantolon giyen ilk kadinlardan biri oldu.
Chanel, 6zgiirliik¢ii tasarimlartyla 1920’lerde devrim
yarattt ve 20. ytizy1l modasina damgasini vurdu.
1925’te unutulmaz takimlar, viicuda oturan etek ve
ceketler, o zaman icin devrim niteligindeydi. 1926'da
“kiictik siyah elbise” koleksiyonuyla ¢igir act.

1930-1945 Sirt dekoltesi, uzun eldiven

2. Diinya Savasi sonrasinda modaya sert cizgiler
hakim oldu. Abartili vatkalar, kelebek kollar dsneme

damgasmi vurdu.



Bu dénemde yasanan biiyiik ekonomik buhran,
modayi da etkiledi. Hazir giyime ragbet azald, kadinlar
dikis dikmeye baslads; kiyafetler onarilip tekrar tekrar
giyiliyordu. 1920’lerin 6zgir ve ¢agdas havasi da yerini
muhafazakarliga birakti. Etek boylari bilege kadar
uzady, salag ve erkeksi tarzin yerini kadinsi ¢izgiler alds.

30'larin sonuna dogru boyundan bagh gece elbiseleriyle
sirt dekoltesi 6ne ¢ikti. 1933’te genis omuz ve ince

bel modaydi. Verev kesimli elbiseler feminen tarzi
simgeliyordu.

Moda diinyast 1930'da Schiaparelli sayesinde kadin
kayafetlerinde fermuarla tanust1.

Eldivenler o donemin en 6nemli aksesuvartydi. Gece
elbiseleri uzun eldivenlerle tamamlantyordu. Giinlik

kayafetlere ise deri ya da kumas kisa eldivenler eglik
ediyordu.

Kadinlar gece-giindiiz kiirk giyiyordu.

Ayakkabida ise parmaklari ve topuklart acikta birakan
modeller, apartman topuklar, bilekten bagh ve tokah
modeller modayd.

Cantada boncuklu tasarimlar popiilerdi. 30’larn
sonlarinda deri kullanilmaya baglandh.

PTISYENIN

1945-1960 Kalem etek
Kivrimlar ortaya cikaran klasik kum saati kesimi moda
diinyasina bu yillarda girdi.

50’li yallar kadin bedeninin gercek anlamda 6zgiirlestigi
dénemdi. Kivrimlart ortaya cikaran kesimler, kadmnst
dokunuslar modaya damgasimi vurdu. Diiz kesimli, dar
kalipl: elbiseler bel kivrimma vurgu yapti. Kiyafetleri
inci, eldiven gibi feminen aksesuvarlar tamamlads.

50’lerde orta yagh kadimlar daracik kalem etekleri tercih

ederken, geng kizlar ucusan klos eteklerle 6zgiirce
hareket ediyordu.

“Cigarette” olarak adlandirilan dar pantolonlar, kisactk
dar ceketler modayds. Seksi gecelik “baby doll” tarz

bluzlarm altina mini etek giyiliyordu.
Brigitte Bardot stili san1 saclar gozdeydi.

Biiyiik cantalar 50'lerde popiilerdi. Grace Kelly'nin
kocaman Hermes'iyle karnini gizlemesi, o yillardan
itibaren biiytik cantalara ilgiyi artirdh.

Kabarik balon etekler Audrey Hepburn sayesinde
50’lerin sik ve klasik parcalan arasma girdi.
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Audrey Hepburmn’iin kapri pantolonu

Audrey Hepburn'iin sinemaya girmesiyle modada
yeni tarzlar 6ne ¢ikti. Hepburn, biniciler iin tasarlanan
kapri pantolonu filmlerinde giymekle kalmayip giinliik
hayata da tastyarak devrim yaratt1. Kaprinin tizerine
giydigi gomlegin diigmelerini gogiis hizasma kadar

actt. Ince, uzun boynunu pembe fularla sardi. Saglarmi
kisacik, kahkiillii kestirdi. Hanimefendi ifadesini ele
avuca sigmaz cocuk goriintiistiyle birlestirip 6zgiir
kadmnin sembolii oldu. Hepburn, 1950’li yillarda
kadinlarm idolii haline geldi ve moda tarihine gecti.
Diinyanim gelmis gecmis en zarif giyinen kadmnlarmdan
biriydi.

1960 Hippi tarzi, mini etekler

Amerika Bagkani'nin esi Jackie Kennedy'nin “first
lady stili” tarihe kazindi. Moda ilk kez elit kesimin
hakimiyetinden ¢ikt1.

Mary Quant tarafindan tasarlanan mini etek “sokak
tarz1” olarak hayatimiza girdi.

Jackie Kennedy sayesinde French manikiir ve peceli
sapkalar moda oldu.

Hippi gengligin etkisiyle “hippie look” bu dénemin
moda akimi oldu: Ust tiste takilan kolyeler, bol pagalar,
sa¢ bantlari, batik ve sal desenleri, jean pantolonlar,
cicek desenleri. ..

Hippi tarzin tersine, viicut kiviimlarimi 6ne ¢ikaran
elegan tarz da modayds.
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Maksi ve mini etek boyu modanin yeni konseptleriydi.
Maksi pantolonlar mini eteklerle birlesti ve yeni bir
tarz ortaya ¢ikti.

60’larmn belirgin 6zelliklerinden biri de “canl”
elbiselerdi. Puanh ve cizgili baskilardan olusan bu
giysiler pop-art stilinden ilham altyordu. Yves Saint
Laurent, “trapez line” adindaki, gogtisten asag1 bollasan
elbiseleri modaya kazandirdi.

Unisex tarz, 60'larda kendini iyice hissettirdi.

Pancolar, mokasenler, uzun madalyon kolyeler, kiit
burunlu botlar, zincir kemerler, puantiye desenler
dénemin trendleriydi.

Hanim hanimcik tarz, 60’larn en 6nemli moda
akimiyd:. Yumurta topuklar, zarif kiyafetleri
tamamliyordu.

1970 Kisa sort, ispanyol paca, disko tarzi

70'ler, moda tarihinin en parlak ve ¢arpici
dénemlerinden biriydi. Punk, disko, yuppie tarzlari o
dénemin devrim niteliginde moda akimlarryds.

O yillarm trendi iddiali, gen¢ ve modern cizgilerdi:

Kisacik dar sortlar, apartman topuklu ayakkabilar,

kolsuz atletler, kisa tistler, boyundan bagh maxi

elbiseler, uzun soket goraplar, desenli pantolonlar, ince

lgergllerlen Ispanyol pacali pantolonlar, yumurta topuklu
otlar. ..

Elbiselerde akici kesimler ve bicimsiz cizgiler 6ne
ciktr. 1970’]lerin sonlarina dogru disko tarz1 parladi.



Parlak taytlar ve elbiseler, sa¢ bantlari, rengarenk
spor ayakkabilari, g6z alict kiyafetler disko tarzim
yansttiyordu.

Punk gruplart modaya da yon vermeye bagladh. Yirtik
jean’ler, tigortler, iddiali kisa saclar, deri ceketler punk

tarzinin simgeleriydi.

Bol pacali pantolonlar, yiiksek belli kesimler bu

dénemin trendleri arasmdaydi.

1980 Pilot g6zItigii, vatka, Madonna

Markalar bu donemde biiyiik 6nem kazandi, Ralph
Lauren ve Calvin Klein 6nde gelen isimlerd.i.

Flashdance filmi, sweatshirtiin moda olmasini sagladh.

Aerobik, egzersiz ve dans icerikli televizyon dizileri ve
filmler, moday1 da etkiledi. Tozluk gibi, profesyonel
danscilanin giysileri sokaga indi.

Michael Jackson'in rekorlar kiran albiimii Thriller,
modaya ilham verdi. Kirmizi-siyah deri pantolon ve

ceket, eldiven, giines gozliigii ve biikliim biikliim
saclarla Michael Jackson taklidi gencler ortalig sardi.

80’lerin sonuna dogru, II. Diinya Savasi'nda pilotlarm
giydigine benzeyen kahverengi havaci ceketleri ve
havaci tarzi giines gozliikleri yeniden moda oldu.

Madonna, miizigi ve giyim tarz1 ile 80’lerde tiim
diinyaya 6rnek oldu. Geng kadmlar onun “sokak
cocugu” stilini taklit etti: Tozluk {izerine kisa etek,
gerdanliklar, plastik bilezikler, balik ag: eldivenler, sag

()PTISYENIN Srsi

bantlar, dipleri koyu uclart acik renk dagmik saclar,
dantel kurdeleler. ...

Kisa, dar, likra ve deri mini etekler, boru seklinde
elbiseler, bolero tarz1 ceketlerle beraber giyildi.

Siyah o dénemin moda rengiydi. G Dis giyimde
kullanilan i¢ camagirlart trendiydi. G Converse ve Air
Jordan basketbol ayakkabilart 80'lerde moda oldu. G
Asitle yikanmig kotlar, deri ceketler yine o donemin

modastydi.

1990 Likral tayt, jean, siyah

1990’lar modast deyince jean ve tisortler, kisacist
rahatlik ve cool tarzlar akla gelir.

90'larda moda trendleri birbiri ardina riizgar gibi gecti
gitti. Once grunge akimu (salaslik), sonra minimalist
sikhk moda oldu. 2000 yilina dogru ise abartili teatral
goriiniim ile minimalizm kapistt.

Amerikan modast 90'larin baskin akimlarindan
biriydi. Floresan ve neon tonlarindaki kiyafetler
80'leri aratmadi. Mavi, yesil, turuncu, pembe renkler
kiyafetlerde ve aksesuvarlarda goze carpiyordu.

Likral: taytlar, daracik deri etekler, mini elbiseler, payetli
ve dantelli kokteyl elbiseleri 90'larin vazgecilmez
parcalartyds.

Kolej modas: 6zellikle gencler arasmda yaygmda. Pilili
etekler, uzun soket coraplarla tamamlaniyordu.

Temmuz 2025 | OPTISYENIN SESi E-DERGI | 53




SAGLIGIMIZ

PTISYENIN

Dog¢. Dr. Murat UYAR / G6z Hastaliklar ve Cerrahisi Uzmani, FEBO, FICO
www.muratuyar.com.tr www.facebook.com/muratuyar.com.tr omuyar@gmail.com
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Tedavisi olmayan goz
hastaliklan

Yasam diinyaya g6zleri acmayla baslhyor,
yummayla, kapatmayla bitiyor; sairin dedigi
gibi 6miir g6z acip kapayincaya kadar
geciyor... Omiir boyunca bes duyunun
hepsinin yeri ve 6nemi ayri olsa da géorme
bambaska; dyle ki icinde “g6z” veya
“godrme” gecmeyen siir, sarki neredeyse

pek yok. Giliniimiizdeki bilimsel ve teknolojik
gelismelere ve ilerlemelere ragmen ne yazik
ki bazi g6z hastaliklarinin hentiiz tam tedavileri
miimkiin degil. Iste bu nedenle de ne yazik ki
cesitli suistimallere sahit olmaktayiz. Gozii ve
gormeyi ilgilendiren tiim alanlarda (tibbi, cerrahi
ve optik) tiim yaklagimlari saglama yetkisine sahip
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tek meslek dali olan g6z hastaliklar1 uzmani olabilmek
icin tilkemizde liseden sonra en az 11 yil olmak

tizere zorunlu hizmetlerle 14-15 yil gibi uzun ve ¢cok
zorlu bir stire¢ s6z konusudur. 50000 hekimin girdigi
Tipta Uzmanlik Smavi olan TUS'da ilk 200’e girip 5
yil boyunca, nobetler dahil, gece, giindiiz calisip bir
g6z uzmani olabilmek neredeyse 4 adet dorder yillik
fakiilte bitirmeye denk gelmektedir.

Umut Tacirlerine Dikkat

Giintiimiizde tam tedavileri olmamakla birlikte,
deneysel calismalarin siirdiigii basta tavukkarast
(retinitis pigmentoza) ve Stargardt hastaligi olmak
tizere cesitli goz hastaliklarinda yaniltic bilgi ve



reklamlarla caresiz insanlara umut ticareti yapanlar
arasinda ne yazik ki stiliikgtiler gibi g6z uzmam
olmayan tip doktorlart da var. Bunlarin hicbir

ciddi bilimsel ¢alismalari olmamasina ragmen,
cesitli medya organlarinda ve web sitelerinde
cesitli pazarlama taktikleriyle insanlari cekmeye
calistyorlar.

Bu hastalarin az da olsa kalan gértintiilerini
tehlikeye atacak herhangi bir uygulama, belki de
birkac yil sonra ¢ikacak gercek bir tedavi sansmi

L
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tamamen kaybetmelerine neden olabilecektir.

Bu konuda Bakanlik'ca yasal denetimlerin yan1 sira
toplumun da aydimlatilmast cok gereklidir. Sadece
g6z hastaliklarindan degil, g6z saghgindan da sorumlu
4000 goz hekiminin resmi dernegi Tiirk Oftalmoloji
Dernegi'nin gozsagligi.todnet.org/ sitesinden
yararlanilabilecegi gibi goz hastaliklart uzmanhk
belgesi olan hekimlere danigilmast da uygun olur.

Saglikli ve huzurlu bir ramazan dileklerimle...
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

Cemreler dustii ama nereye?

Atalarimiz “Cemre S_emrcle korhhalindeki ac;cegMa_nla\r;urclig gelc;yori :Diger
O == = 3y ir anlami hac sirasinda Mina Vadisi’nde atilan
b!ZIm keSveye (?I.ugmU§ taslardan meydana gelen yigin. Divan sairlerinin
dlyor. Dogl’u sOze ne cemre zamanlarinda baharin gelmesi dolayisiyla 6nemli
denir! QOk kurak ve kisilere yazdiklar1 6vgii siirleri de cemreviye olarak
A biliniyor. Meteorolojik bir olay olarak bilinen cemre
sicak bir giinde, cemre ise takvimlerde ilkbahardan 6nce birer hafta arayla
dﬁ§se dﬁ§se susuzluk havaya (ZQ.Sg.bﬁ.t’ta)', suya (27 Sub.at’ta) ve topraga (6
kitlik olarak Mart’ta) diistiigiine inanilan 1sitic1 bir kuvvet veya 1s1
V? K o . yiikselmesi olarak tanimlanir.
clizdanimiza dU§er Ahmet Ozdemir’in “Folklor Penceresi” adl1 kitabinin

“Folklorumuzda Meteoroloji” boliimiinde yer alan
Anadolu’daki cemre soylentileri soyle: “Cemre gokte
yasayan yigit bir delikanliymis. Uzaktan gordigi
diinyaya karsi merak duymaya baslamis. Havaya diismiis.
Toprak ananin kizlarindan birine asik olmus. Suya
diismiis, yitkanmais, temiz olduktan sonra topraga diismiis
ve sevgilisine kavusmus...” Ayrica “Uciincii cemrenin
diistiigii aksam, poyraz riizgari ile lodos riizgarinin kavga
ettikleri sanilmakta. O giin ikindiden sonra, hangi riizgar
eserse o galip gelmis sayilmakta. Poyraz fazla eserse

kis mevsiminin uzayacagina, lodos fazla eserse bahar
glinlerinin ¢abuk gelecegine” inanilmakta.

Diger bir deyisle, halk arasinda cemrelerin diistigii
giinlerde hava yagisl olursa o yilin yagisli ve bereketli
bir yil olacagina da inanilir. Atalarimiza gore,

6 Mart'taki tictincii cemre yagisli veya poyrazli bir
giinde diigsmiisse o yil uzun bir kis olur. Simdi diisiintin

bir bakalim,

20 ve 27 Subat ile 6 Mart 2014 te sizin oralarda havalar
nasildi?

Sirasi bilimle uyusmuyor

Modern meteorolojide artik bu tiir inanis ve takvim
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bilgilerine yer verilmiyor. Ciinkii giinesli bir
glinden sonra ortaya c¢ikan yagmurlu ve soguk bir
glinde “havaya cemrenin diismesi” ¢ok anlamsiz
oluyor. Takvimlere gore birinci cemre ile havalar
isinirmig! Soguktan donarken havayi 1sitan “koz,
kor, ateg”ten ortalikta eser bile olmayabilir ya da
bu yil oldugu gibi cemre resmen diismeden ¢ok
once de havalar 1sinmis olabilir. ..

Bazen “Herhalde bu sefer cemre, bagka bir yere
dismistiir!” diye diistinebilirsiniz. Ciinkii kistan
bahara gecisler her yerde ayn1 anda olamaz.
Denizlere ve firtina yollarina yakinlik, bin bir ¢esit
yiikselti, bitki ortiisii, egim, daglarin baktig1 yonler
ve hakim riizgar yonlerindeki farkliliklar iilkemizi
yedi iklim zenginligine kavusturuyor. Boylece bir
yer karla bogusurken, bagka bir yer bahara erer,
bir bagka bolge ise coktan yaza girer. Ama farkli
iklimlerdekilerin her birinin, kendine 6zgii bir
riizgar1, ayn1 yerde asirlardir yasamanin verdigi bir
tecriibe ile olusmus birer hava takvimi bulunur.

Bu takvimlere gore 27 Subat’ta ikinci cemre suya
diistii ve sular 1sind1. Yine firtina takvimine gore 6
Mart’ta da ti¢iinci cemre topraga distii ve toprak
da 1s1tnmis oldu. Fakat boyle sanildig1 ve cemrenin
de acgikladig: gibi giines 1sinlar1 atmosferimizi
yani havay1 dogrudan 1sitmaz: Yer yiizeyi giineg

()PTISYENIN Srsi

isinlarini yutarak once kendini sonra tizerindeki
havay1 1sitir. Yani cemrelerin diisiis sirast modern
bilimle uyusmuyor.

Cemreleri ben de arastirdim

“eskiden haber merkezinde gazetecilik meslegine
yeni baglayan acemi muhabir ile dalga ge¢mek
icin onu cemrenin diisme fotografini cekmeye
gonderirlermis”.

Ben de merak edip Meteoroloji Mithendisi
Yasemin Yilmaz ile halkimizin dilinde cemre
olarak adlandirilan sayili giinlerin gercekten
mevcut olup olmadigin1 Kandilli Rasathanesi'nde
gozlenen 82 yillik hava sicakligi gozlemlerini
tekillik analiziyle inceleyerek arastirmistim.
Beklendigi gibi cemrelerin diistiigii donemlerde
belirgin bir sicaklik artig1 gézleniyor. Fakat cemre
glinlerinin arasindaki sicakliklarda énemli diistisler
de oluyor. Ozellikle istatistiksel testler, topraga
diistiigii sdylenen tigiincii cemrenin digerlerine
nazaran daha belirgin oldugunu gésteriyor.

Atalarimiz “Cemre bizim keseye diismiis” de
diyor. Dogru soze ne denir! Cok kurak ve sicak bir
giinde, cemre diigse diigse susuzluk ve kitlik olarak
ctizdanimiza diser...
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Kiliselerinden can sesi, camilerinden ezan
sesi ve sinagoglarindaki hazzan seslerinin
birbirine karistig1, ti¢ biiytik semavi dinin
kesistigi bir kavsaktayiz bu kez. Eski bir

sabun fabrikasindan bozma harika bir otelde
actyoruz gozlerimizi. Kendimizi acele sokaga
atmamiz lazim. Gorecek ve tadina varilacak
yani yenilecek o kadar cok sey var ki Hatay'da
bir an 6nce kesfe baslamak istiyoruz. Evet, her
dinden insanin baris ve huzur icinde yasadig
Hatay’dayiz. Diinyanin en eski yerlesim
birimlerinden olan Hatay, biitiin dinleri,
kiiltiirleri bir arada barindiran bir sehir. Caglar
boyu bir¢ok savasa ve tiirlii entrikalara kars1
dimdik ayakta kalarak direnen Hatay, bu kiltiir
mozaigi icinde giiniimiize kadar huzurlu
yapisini korumus, halkinin engin hos gériisiiyle
bu giine kadar gelerek kendini kanitlamas,
adeta bir baris adasi.

Sehrin tarihi, Asi Nehri, Amik ovasi, Gavur
daglari, Amanos daglari, sokaklar1 ve caddeleri
dile gelse, eski Hatay’1 nasil anlatirdi acaba?
Miisliimanlarin, Hiristiyanlarin, Yahudilerin
ve baska dinlere, baska mezheplere mensup
insanlarin bir arada yasayarak, hicbir
kiskirtmaya yenik diismeden bugiinlere kadar

Subat 2024

baris, kardeslik ve huzur icinde gelebilmesi,
diinyada baris igin verilecek en giizel
orneklerden birisidir.

Doganin ve uygarlik tarihinin yerytiziinde

en comert davrandigi bir yerytizii parcast
burasi! Toprak, su, dag ve deniz bir araya gelip
insanlara diinyanin en giizel kentlerinden birini
armagan etmeye karar vermisler ve Hatay’
sunmusglar sanki. Bir yanda cémert giinegin
pariltilarini yansitan ve altindan 1siltilar

sacan ugsuz bucaksiz Akdeniz, diger yanda
Amanos Daglari’'ndan gelen kekik kokulu serin
riizgarlar ve efsanelerin 1rmagi Asi’'nin sulariyla
bereket fiskiran Amik Ovasi kucaklar bu
topraklari.

Sehirleri insanlara benzetseydik eger, Hatay
kesinlikle zengin, asil ve bilge bir aristokrat
gortintimiinde olurdu. Erken dénem Fenike
kolonilerinin uluslar aras1 ticaret iissii olan
Hatay topraklarinda Avrupa ve Orta Dogu
uygarliklarinin karma etkileri goriliyor.
Romalilarin izleri her yerde hissediliyor.

Tarihi camileri, kiliseleri ve sinagoglar
inananlarla dolan, dinlerin ve mezheplerin
hosgoriisiintin en saglam baglarla yasandigi
yerlerden biri olmasiyla 6viiniiyor Hataylilar.




Antik kentleri, inan¢ merkezleri ve sayisiz
tarihi eserleri ile sehrin merkez ilcesi
konumundaki Antakya, gorkemli ge¢migine
s1igdirdig1 en onemli 6zelligi, dinler mozaigi
olusu. Antakya bircok dinden ve inan¢tan
insanin huzur icinde yasadig1 cami, kilise ve
havra’nin ayn1 sokakta bulunabildigi, inang
turizminin merkezi olacak kadar 6nemli bir
kiiltiir merkezi.

Hatay, Hiristiyanlarin oldugu kadar,
Mislimanlar i¢in de 6nemli inang
merkezlerinden biri. Ilklerin kenti olan Hatay,
Anadolu’da inga edilmis ilk cami olan Habib-i
Neccar Camiine ev sahipligi yapmakta.
Bildiginiz gibi Hiristiyanlar icin diinyadaki en
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onemli 10 kutsal merkez; Kudiis, Vatikan,
Urfa, Kapadokya, Tarsus, Demre, Iznik,
Istanbul, Selguk ve Antakya’dir. Ve bunlarin
tam sekiz tanesi iilkemizdedir. Iste bu 6nemli
eserlerden biri olan Aziz Piyer Kilisesinde
her yil 29 Haziran giinii ayin diizenlenir. Aziz
Piyer Kilisesinin 6nemi Hiristiyanligin ilk
kilisesi olmasindan geliyor?

Hiristiyanlik tarihinde 6nemli bir yere
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sahip olan Hatay, ayn1 zamanda dért biyiik
patriklik merkezinden de biridir. St. Simon
Stylite Manastiri, Yayladag: Barleam Manastirt
ve Keldag: Barleam Manastir1 6nemli
manastirlaridir. Yukarida soziini ettigim
Habib Neccar Cami, Seyh Ahmet Kuseyri
Cami ve Tiirbesi, Sokullu Mehmet Pasa
Kiilliyesi, Payas Sokullu Kiilliyesi ve Ulu Cami
gorilmeden donilmemelidir.

Dillere destan Hatay mutfag: zengin
birikimiyle hem g6z hem de damaklarimizi
senlendiriyor. Yoreye 6zgli peynir cesitleriyle
enfes kahvaltis1, soguk mezeleri, sadece
Hatay’da tadabileceginiz kebaplar1 ve tencere
yemeklerini bu sehirdeyken kacirmamak
lazim. “Hep yesem, hi¢c doymasam” diye

bir tekerleme vardir, acaba burasi i¢in mi
soylenmis diye diisiinmeden edemedim.
Birbirinden giizel yemeklerin ardindan

en dogru tatli secimi ise kuskusuz sicak

bir Hatay kiinefesi olacaktir. Her yerde
kiinefe yiyebilirsiniz ama Hatay’da bir

bagka kiinefeyle karsilasacaksiniz. Her kose
basinda goreceginiz kadayif imalatcilar1 bu
giizel mi giizel kiinefenin habercisidir. Eger
denk gelirse, kire¢ kaymaginda bekletilerek




ozel bir yontemle
pisirilen ve sokaklarda
bile satilan kabak tatlisim1
da denemenizi siddetle
oneririm.

Hatay, irili ufakls

onlarca antik kente ve
yerlesime ev sahipligi
yapmakta, diinyadaki en
onemli birka¢ mozaik
miizesinden biri olan

tinli Antakya Arkeoloji
Miizesi es gecilemeyecek
kadar onemli. Bunun
disinda bolge kiiltiiriinii
gozlemleyebileceginiz
efsaneleriyle taninan, antik
dénemdeki ad1 Defne olan
Harbiye, Kizlar Saray1 (Kasr

el Bennet), Issos Harabeleri, Habib-i Neccar
Camii, tarihi mescitler, Barlaam Manasturi,
Antakya kiliseleri ve Titus Tiineli Hatay’da
gortilmesi gereken yerlerin yalnizca birkaci.
Ulagimin bu kadar kolaylastig: giintimiizde

Hatay’a diistirtin. Goreceksiniz ki hem
gozleriniz hem de mideniz bayram edecek.
Yeni yolculuklarda bulugmak tizere,
gezenlere, gezmek isteyenlere, gezmesini
bilenlere bitmeyen yolculuklar diliyorum.

yaz kis ayirt etmeden yolunuzu mutlaka
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