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ACIKLAMALAR:

1)Uyusturucu, Alkol, Tutlin ve Obezite ile miicadele ediliyor. Tutlin uyusturucu alkol ve beslenme
aliskanliklari bagimlilik olustuktan sonra birakilmasi terk edilmesi ¢cok zor ve miicadelesi pahalidir.
Biitlin insanlar dogru beslenme, alkol tiitlin ve uyusturucudan uzak durarak biraz da hareket ederek
cok sayida saglik probleminden korunur. Beslenme aliskanhgi yasaklarla degil egitimle
kazandiriimahdir.

2)Gozlik, Periyodik gbz muayenesi, net gorme, cagdas bir toplum insa etmenin anahtaridir.

Gerek is gerekse egitim alaninda bu kusurlarin giderilmesi ve mutlaka periyodik olarak gérme testi ve
muayenesi yapilmasi gerekir. Cliinkii bunlar refraksiyon kusurlarinin diizeltilmesi icin ihtiyag
duyduklari gozliklere sahip degiller. Arastirmalara gore, diizeltiimemis refraksiyon kusurlarinin
kiiresel ekonomik verimlilige verdigi zarar 427 milyar dolar olarak hesaplanmaktadir. Uzagi
dizeltilmemis refraksiyon kusurlari, kiiresel anlamda korlige gotiren ikinci faktor (katarakttan sonra)
olmaktir. 2004’te 153 milyon insan dogru gozliige sahip olmamaktan dolayi, zayif ve yetersiz gorme
sebebiyle aci ¢ekmistir. Bunlarin 8 milyonu kordir. Refraksiyon kusurlari, gozliikle, kontak lensle ile
dizeltilip giderilebilir. Giderilmeyen refraksiyon kusurlari, kisinin calisma kabiliyetini becerisini

veya glinlik yasantilarini saglikh sirdirmeyi kisitlayabilir. Arastirmalar, sadece gérme kusurlari
diizeltiimemis 15 milyon insanin Avrupa Kita’sinda varligina isaret etmektedir. Trajikomik olan sudur
ki, kirilma kusurlari diizeltilemez degildir. Gorme kusurlari az bir masrafla diizeltilebilir. Durum
gosteriyor ki kiiresel ekonomiye, bunun agir yiki diger 6nlenebilir gorme kusurlarindan daha biiytk
bir etki yapmaktadir. Sadece milyonlarca insanin yasama kalitesini artirmakla kalmayip, ayni zamanda
ekonomiye Uretime degerli katki saglayacaktir. Diger bir arastirma ise gorme kaybindan kaynaklanan
bltlin ekonomik agir yikler, kanser, erken bunama ve romatizmaya davetiye gikarir. Sonuglar, Egitim
ve saglik politikasi Gretenlerin dikkatini cekmelidir. Clnk{ gelismis bir ekonomide bile géz kusurlari
ekonomik gelismeyi sinirlar. Gozllik kullanmanin ekonomilere liretime ¢alisma hayatina katkisi
blyliktir. Gozlik kullanmak trafik kazalarindaki can ve mal kayiplarinin da azalmasini saglar. Her yil
Glkemizde kurtulus savasimizdan fazla insanimizi trafik kazalarinda kaybetmekteyiz. Resmi verilere
gore trafik kazalarindaki ekonomik kayip ve ¢evreye verilen zarar 20 milyar TL'dir.

GORMEYEN COCUK OGRENEMEZ

Gozlik 6grencilerin ders basarisini da yikseltir. Gérmeyen ¢ocuk 6grenemez. Gozlilk Okuma
kiltdranidn gelismesini saglar, cagdas modern bir toplum insa etmeninde anahtaridir.”

Gozlerimiz viicudumuzun Diinya’ya agilan pencereleridir. Ogrendiklerimizin %83 nii gérdiiklerimiz
sayesinde gozlerimizle saglariz. Egitim materyallerinin %80 ‘ni gorsel malzemelerdir. Gérmeyen ¢ocuk
ogrenemez. Okul ¢agi gelisme dénemidir. Cocuklarimiz bu dénemde bir yandan korunakli



yuvalarindan cikip toplum igine girmenin yaratabilecegi ruhsal ve sosyal sorunlarla bir yandan da
yogun bir 8grenme ddneminin yaratabilecegi stres, PANDEMININ yiiz yiize egitimi kisitlamasi
zorluklari ile bas etmek zorunda kalabiliyorlar. Ogrencinin bu siiregten basarili bir bicimde
cakabilmesinin en temel sarti saglikli olmasidir. Ozellikle gérmeyle ve isitmeyle ilgili saglik sorunlar
erken dénemde teshis ve tedavi edilirse 6grencinin okul basarisi sansi artirir. Diizenli goz muayenesi
genel saglik bakilimizin bir pargasidir. Kanser, kalp, akil hastaliklari, diyabet gibi, gérme kusurlari da
toplumlarin en sik karsilastigi temel saglik problemlerinden biridir. Kisiler, gorme fonksiyonlarini
cesitli sebeplerle kaybedebilir. Gérme bozuklugu ile miicadele etmek demek temel nedensel
kosullarinin anlasiimasi ve ele alinmasi demektir.( glokom, katarakt, Gérme kusuru, diyabetik
retinopati ve makiiler goz hastaligi gibi. Ulkemizde, glokom, katarakt, diyabet ve yasa bagh makdiler
dejenerasyonu (AMD) erken donemde teshis etmek ve bu rahatsizliklarin geri dontisi olmayan gérme
bozukluklarina yol agmasini engellemektir. Ayni zamanda, refraktif kusurlari diizeltilebilecek hastalara
ulasmak, bu hastalarin yasam kalitesini konforunu ve gilivenliklerini artirmak olmalidir.

Gorme kaybi kisiyi dnemli 6lgtide etkiler. Ozgiirliigiinii sinirlar ve hayattaki basari sansini, yasam
kalitesini engeller. Gorme kaybi ayni zamanda depresyona yol acabilir. Depresyon riski 3.5 kat daha
fazladir. Depresyonu teshis ve tedavi etmek kamu saglik maliyetini artirir. insanlar cogunlukla en
onemli duyu organi gozlerine deger vermelerine ragmen yine de her yil bircok kisi cesitli nedenlerden
dolayi gérme kaybina ugrar. Bazi insanlar iyi gorebiliyorsa, gdorme ile ilgili bir problemleri yoksa
saglkli gozlerinin oldugunu dastnrler. Gérmelerindeki kademeli degisikligi, azalmayi cogu zaman
fark etmeyebilirler. Bazilari gormedeki degisiklik ve azalmanin baslamasinin yaslanmayla ilgili
oldugunu distnurler. Bazilari ise gorme ile ilgili problemlerin kendiliginden dizelecegini
kaybolacagini distinmektedirler. G6z saghginin 6nemi, gérme profilini ylikseltmek, kérlige neden
olacak hastaliklarin erken teshis ve tedauvisi, refraksiyon kusurlarinin dizeltilmesi

icin gdz muayenelerinin dizenli saglik kontrollinlin bir parcasi haline getirilmesi ihtiyaci ilgili
planlamalar yapiimaldir.

2050 YILINDA DUNYA’DA 5 MILYARDAN FAZLA iNSANIN MiYOP OLACAGI
ONGORULUYOR-PANDEMI SURECI MiYOPIiYi ARTIRACAKTIR.

Uzun sire dogal 1siktan uzak, yakina odaklanmak, kapali mekanlarda kalmak miyopi’nin artmasina
sebep olmaktadir. Sokaga ¢ikmayan bilgisayar basinda kapali mekanlarda vakit gegiren ¢ocuklarda
miyopi artiyor. Pandemi slireci miyopiyi artiracaktir. 2050 yilinda Diinya nifusunun yarisi, 5
milyardan fazla insanin miyopi olacagi 6ngoruliyor.

Turkiye’deki gocuklarin cihaz sahipligine yonelik arastirma yapilmis. 6 ila 15 yas arasi gocuklarin
%59’unda akill telefon oldugu goriilms. Tablete sahiplik orani ise %42. Bilgisayara sahip ¢ocuk orani
ise %44. Arastirmada, ¢ocuklarin %41’inin sosyal medya hesabi var. En ¢ok da “arkadaslariyla iletisim
kurmak”. Video izlemek igin %66, oyun igin %56 icin kullaniyorlar.

3)T.C SAGLIK BAKANLIGIMIZIN, ULUSAL GORME TARAMASI PROGRAMI

GENELGESI

https://sivasism.saglik.gov.tr/.../ulusal-gorme-taramasi...
https://afyonism.saglik.gov.tr/Eklenti/52973/0/ulusal-gorme-taramasi-rehberipdf.pdf

Ulusal Grme Taramasi Programi Genelge 2019/17 ve Rehberi

ULUSAL GORME TARAMAS_Ustyazi_509ece88-0a83-44a8-8b30-e2ddde532f22.pdf
ULUSAL GORME TARAMAS_Ek_63667410-5c05-4899-99f9-d5¢20a336709.pdf
Saglik Bakanimiz Fahrettin Koca, yaptigi aciklamada, yeni dogan, okul éncesi ve



okul ¢agi cocuklarini kapsayan “Ulusal Gorme Taramasi Programi Genelgesi’ni hazirlayip 81 ile
gonderdiklerini kaydetti. Genelge ile bebeklerde ve okul 6ncesi ddnemde yapilan gérme taramalarini
okul ¢cagini da kapsayacak sekilde genisletildi. Ayrica gdorme taramalarinin hangi yas gruplarina nasil
yapilacagina dair de bir uygulama rehberi hazirlayarak, internet tizerinden hekimlerimizin ve saglik
¢alisanlarimizin erisimine acildi. (Uygulama rehberi 6rnegi ekte sunulmustur) Bu taramalar sayesinde
gormenin normal gelisimini engelleyecek risklerin saptanacagini ve yetersiz gérmesi olan bebek ve
cocuklarin erken donemde tespit ediliyor. Basta sasilik, kirma(gérme) kusurlari,

katarakt, gbz tembelligi gibi rahatsizliklari erken teshis ederek, gerekli tedaviye ge¢ kalmadan
baslaniimasina imkan saglaniyor. Glincellenen tarama programi ile aile hekimi ve aile saghgi

calisani tarafindan, 0-3 aylik bebeklerin 3. ay izleminin sonuna kadar, 36-48 aylik cocuklarin 5. izlemi
icerisinde ve ilkogretim ¢agindaki cocuklarin 1. sinifa baslayacagi yil géorme taramasi Aile
hekimliklerinde Uicretsiz olarak yapilmaktadir.” Sayin Bakanimiz projesini aciklarken “Gelecek
nesillerimizin berrak gorisu icin baslattigimiz bu tarama programina vatandaslarimizin da tam destek
vermelerini ve ¢cocuklarinin aile hekimlerindeki kontrollerini aksatmamalarini rica ediyorum.” diye
konustu. Meslek kanunumuzun amacg boliminde tim saglhk mesleklerinde oldugu gibi, toplumun ve
fertlerin saghginin korunmasi yasa ile optisyen-gozlikguler yakimla kilinmislardir.

Sayin Bakanimiz” ilkokul égrencilerinin gdz taramasi projesi tek kelime ile olaganiistii bir vizyon.” dur.

SONUC VE TALEP:

Saglik Bakanligimizin ULUSAL GORME TARAMASI PROGRAMI GENELGESINi 6gretmenlerimize,
ebeveynlerimize ve velilerimize duyurulmasi hususunda sizde uygun goérurseniz, katki ve
yardimlarinizi talep ediyoruz. Clinkd her ¢ cocuktan birisinin gdzleri bozuk ve gérme testine ve
muayeneye ihtiyaci var. TC Saglik Bakanligimizin Ulusal Gorme Taramasi Programi Genelgesi
kapsami itibariyle Cumhuriyet tarihinde ilk ve en biyiik projedir. Pandemi siiresince cocuklarimizin
evde kalma sinirlandiriimasinin kaldirilmasi ile birlikte, Cocuklar agik havada aktivitelere tegvik
edilmelidir. Ebeveynler cocuklarinin tablet, bilgisayar, televizyon, akilli telefon, sosyal medya,
kullanimina kisitlama getirilmeli kullanirken diizenli molalar verilmelidir. Ogrenciler her yil kayit
yenilerken tam isittiklerine ve tam goérdiklerine dair géz doktorundan alinmis bir raporu kayit
evraklarina eklenmesinin sart kosulmasi egitimde basari oranlarini yiikseltecektir. Bu uygulama birgok
AB ulkesinde yapilmaktadir.

Saglik Bakanligimizin ULUSAL GORME TARAMASI PROGRAMI

GENELGESINDEN, haberdar olmayan, égretmenlerimiz, ebeveynlerimiz ve velilerimizin oldugunu
diistiniiyoruz. Ogretmenlerin, Ogrenci Ebeveyn ve velilerinin ¢ocuklarin ulusal gérme tarama
programi kapsaminda aile hekimliklerinde Ucretsiz taramalari yapildigi hususunda bilgilendirilmesi

Gereginin yapilmasi i¢in ilgililere emir ve miisaadeleriniz saygilarimizla arz
ederiz.

Kuzeydogu Optisyen Gozliikgller Odasi Yonetim Kurulu Baskani Eczaci- Gozlikgi
Taylan KUCUKER



COCUKLARDA GORME SORUNUNUN BELIRTILERI
Berrak, net gormeme
Yazi tahtasinda yazanlari defterine yanhs kopya etme

Kitabi gozline ¢cok yakin olarak tutma

Harfleri ve kelimeleri ters olarak algilama

Okurken basini kitaba bir agi ile egme

Dikkat zayifligi, yakin ¢alisirken cabuk yorulma

Okurken ya da yazarken bir goziini kapatma ya da sasi bakma

Arada bir veya israrla yazarken veya okurken ve 6zellikle gérevi zor iken ¢ift gordiigiini veya
bulanik gorduglini sdéyleme

Yazi tahtasindan deftere kopya ederken veya diger yazili materyalden kopya alirken yerini kaybetme
Okudugu kelimeyi parmagini kullanarak isaret etme(bu durum kiglk cocuklar igin

normaldir)

Dizenli olmayan harfler ve kelime araliklari ile yukari dogru veya asagi dogru yazma

Okurken kigik kelimeleri ihmal etme

Okumadan ve yakin calismadan sonra gozlerinde kasinma, yanma ve bas agrisi

Yakin mesafe calismasi yaparken asiri derecede goz kirpistirma, kisa sireli okuma esnasinda veya
sonrasinda gozlerini ovalama

Devamli okudukga kavrayisinda azalma

COCUK NET GOREMEDIGi ZAMAN
ICE KAPANIK

0z GUVENI ZAYIF

BAZEN HIRCIN

DERSLERINDE BASARISIZ

OLMA RiSKi SOZ KONUSUDUR.



